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まえおか歯科医院における院内感染対策マニュアル (一部) 
 

環境 

歯科用ユニット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺の機器表面を AP 水で湿らせたデンタルタオルで清拭する。 

   

 

ディスポのカバーを掛け、汚れたら交換する。 

（チェアーヘッド） 

     
 

ディスポのカバーやラップを掛け、患者毎に交換する。 

（ライトのアーム、スリーウェイ、ブラケットの操作パネルとハンドル、 

バキューム、口腔外バキューム） 

     

           

観血的処置後、バキュームとスピットンとエジェクターをデュールで清掃する。 

週に一回、バキュームとスピットンとエジェクターをデュールで清掃する。 

    

 

更に血液が付いている所は 500ppm の次亜塩素酸ナトリウム液で消毒する。 
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治療室の床 

 

 

 

 

 

治療終了後に AP 水を用いてディスポーザブルモップで清拭する。 

 

 

治療室の掃除 

 

高リスク患者の処置後は高性能フィルター装備の掃除機を用い、 

掃除機の手入れを確実に行う。 

待合室のイスや調度品 

 

表面を AP 水による清拭を行う。 

 

患者対応 

歯科治療前の処置 

 

 

 

 

患者さん含嗽用のコンクールを準備する。 

 

 

術者の手洗い 

適切な手洗い 

 

 

 

 

 

院内感染対策の基本としての適切な手洗いを行う。 

 

 

手袋着用前の手洗い 観血的処置時は、手順通りの手洗い後に手袋を着用する。 

手洗い時間 ２分間以上行う。 

処置開始前の手洗い 

 

 

 

 

 

 

 

 

石鹸（イルガサンアルコール含有）使用での１分間手洗い→ 

アルコールジェル（ヒビソフト）の擦り込み→クリームを塗り、手袋着用。 

汚染がなければ、その後はアルコールジェル（ヒビソフト）→ 

手袋の交換をし、次の患者への対応を行う。 

           

 

手指消毒 

 

ブラシ使用の従来型の手指水洗いにかわるアルコールジェル（ヒビソフト）の 

擦り込みをして手指消毒を行う。 



3 
 

手袋の使用 

手袋の交換 

 

観血的処置１症例、１手袋交換を実施する。 

（一般の歯科治療では、清潔な未滅菌手袋で可） 

滅菌手袋の使用 

 

 

 

 

易感染患者の治療で使用する。 

 

 

パウダーレス手袋 使用中の穴開きを懸念して、水洗いで穴開きを確認し、交換する。 

マニキュアと指輪 

 

手袋の破損につながるので、歯科診療時にはしない。 

 

術者周辺 

マスクの交換 観血的処置の患者ごとに交換を行う。 

頭髪 キャップレスのために、清潔な頭髪をこころがける。 

診療用帽子 易感染者の観血的処置時に着用する。 

治療用眼鏡・ゴーグル・ 

フェイスプロテクター 

 

 

 

 

血液や唾液が飛散する治療時に準備を行う。 

       

 

防護衣の準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血液や唾液が飛散する処置時に防護衣（防水、防微生物素材）の準備を行う。 

ロールエプロンを着用する。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

器具の消毒・滅菌-1 

口腔内に挿入した器材・

器具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全て患者毎に交換し、ウオッシャー ディスインフェクターで洗い、 

マキシザイムで超音波洗浄し、オートクレーブを用いて滅菌する。 

（歯科治療基本セット〈歯科用ミラー、ピンセット、探針、ストッパー、エキスカ 

ベーター〉、バキュームホルダー、局所歯科麻酔用カートリッジ、プローブ、 

口腔内印象採得用既製トレー〈全顎用、局部用〉、口腔内印象採得用シリンジ、 

歯内治療用器具〈ブローチホルダー、スケール、ルート ZX の対極〉、開口器、 

コンタクトゲージホルダー、インレーセッター、パルプテスターチップ、ブーンゲージ、

リムーバーポイント、クランプ、クランプフォーセップス、アマルガム充填器） 

           

 

全て患者毎に交換し、ウオッシャー ディスインフェクターで洗い、 

マキシザイムで超音波洗浄し、オートクレーブを用いて滅菌し、パウチする。 

（根管充填用器具、クレンザーホルダー） 

               

 

全て患者毎に交換し、深い大バットでマキシザイムに浸漬し水洗した後で、 

ウオッシャー ディスインフェクターで洗い、マキシザイムで超音波洗浄し、 

オートクレーブを用いて滅菌する。 

（抜歯・歯周外科用器具類 、ヘーベル） 

             

 

全て患者毎に交換し、ウオッシャー ディスインフェクターで洗い、マキシザイムで 

超音波洗浄し、フタラールで滅菌後、パウチし、ホルマリンガス滅菌器を用いて 

滅菌する。 

（エンドバキュームチップ〈根充用、コア用〉、ルートキャナルシリンジ、バイトブロック、

カートリーエースの注射筒、ゴシックアーチ用セントリックリレーター ）   
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全て患者毎に交換し、ウオッシャー ディスインフェクターで洗い、マキシザイムで 

超音波洗浄し、フタラールで滅菌後、ホルマリンガス滅菌器を用いて滅菌する。 

（手用スケーラー、キュレット、歯肉バサミ、コンタクトゲージ、レジン用小筆、 

歯ブラシ類〈歯ブラシ、ワンタフト、歯間ブラシ、インタースペースブラシ、 

ウルトラフロス、義歯用ブラシ〉 ）                                

                  

   

全て患者毎に交換し、フタラールで滅菌し、週一回 

ホルマリンガス滅菌器を用いて滅菌する。 

（P－MAX HP・チップ） 

      

 

全て患者毎に交換し、過酸化水素水に浸した後、アルコールワッテで消毒し、 

マキシザイムに浸漬し、フタラールで滅菌後、マキシザイムで超音波 

洗浄する。 

（ファイル類、エンジンリーマー、レンツロ） 

                  

 

 

 

 

 




